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Rozvoz s dond$kou zdarma ! Telefon: 604962425

Web: www.jidlonastul.cz E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Kontakt:

Pocet Pondé"

Pocet

Utery

Cockova se slaninou(1,6,9)
Spanélsky ptacek (hovézi), s dusenou ryzi(1,3,10)

Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (1,3,7)

Pivovarsky veprovy gulas z krkovicky, s bramborovym knedlikem(1,3,6,7,9)

Na tenko krajena pecena kureci prsa v Pekingské omacce, s jasminovou ryzi(1,6,9)

Domaci pecena veprova rolada plnéna listovym Spenatem a vejcem, s brokolicovym bulgurem 2(1,3,9)

P-
A-
B-
1 - SmaZeny veprovy fizek s bramborovou kasi m.m.(1,3,7)
2-
3-
4-
5-

Kufeci medailonky se syrovou omackou, s ope¢enym bramborem z ohynku(1,3,7,9)

6 - Bramborové sisky s makem, prelité maslem(1,3,7)

Z - Broskvovy kompot

PS - Dritkova (1,3,6,9)

P - Hovézi vyvar s ryZi(6,9)

A - Sekany fizek se syrem, bramborova kase (1,3,7)

B - Uzena krkovice, bramborovy knedlik, zeli (1,3,7)

1 - Pecenad Videnska sekana s jemnym bramborovym salatem(1,3,7,9,10)

2 - PInény paprikovy lusk v rajské omacce, s kynutym houskovym knedlikem(1,3,7,9)

3 - Srbské veprové rizoto, sypané strouhanym syrem, okurka(7,9)

4 - Fusilli s kufecim masem, petrZelkovym pestem, cherry rajcaty a cuketou sypané parmazanem Z(1,3,5,7,8)
5 - Smazeny uzeny syr, s mackanym bramborem s maslem a pazitkou, tatarska omacka(1,3,7)
6 - Kynuté ovocné knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, prelité maslem(1,3,7)

Z - Slehany tvaroh(7)

PS - Dritkova (1,3,6,9)

Potet Stfeda

Pocet

Ctvrtek

P - Italska(7,9)

A - Smazeny kureci fizek, s bramborem(1,3,7)

B - Kufeci na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)

1 - Kufeci vypecky, s bramborovym knedlikem a ¢ervenym zelim(1,3)

2 - Smazené vepiové medailonky v panko strouhance, s bramborovou kasi m.m.(1,3,7)

3 - Spagety s krémovym $penatem a kufecim masem(1,3,7)

4 - Nudlicky z veprové panenky na kokosovém kari s limetkou a koriandrem, s jasminovou ryzi(4,6,7)

5 - Jeleni gulas s houbami a rozmarynem, s mackanym bramborem s maslem a petrzelkou(1,7)

6 - Kriti zavitek plnény Sunkou, syrem a vejcem, s jemnym zeleninovym salatem s light majonézou Z(3,7,9)

Z - Michany salat s dresinkem(1,3,7,9)

PS - Dritkova (1,3,6,9)

P - DribeZi vyvar s téstovinou(1,3,6,9)

A - Tradiéni hovézi gulas s houskovym knedlikem(1,3,9)

B - VeprFova jatra na cibulce s dusenou ryzi (1,3,7)

1 - Veprova licka na majorance a ¢erném pivu, s bramborovou kasi(1,3,7,9)

2 - PInéné bramborové knedliky uzenym, prelité sadlem se smazenou cibulkou a dusenym zelim(1,3)

3 - Domaci burger v sezamové bulce s ledovym salatem, karamelizovanou cibuli a syrovym prelivem, se salatem z
pecené fepy(1,3,4,5,6,7,11)

4 - Kung-Pao z kufecich prsicek, s jasminovou ryzi(1,3,5,6,9)

5 - Smazené Cerstvé Zampiony s vafenym bramborem m.m. a tatarskou omackou(1,3,7)

6 - Variace salatq, s krdjenym marinovanym kufecim prsi¢kem, zeleninou a hof¢icovo-medovym dresingem (320g)
Z(10)

Z - Rajcatovy salat s cibulkou

PS - Dritkova (1,3,6,9)

Pocet Pa’tek

Jak objednat

P - Dyriovy krém(1,7,9)

A - Cmunda po Kaplicku se zelim (1,3)

B - Sekana svitkova, houskovy knedlik (1a,3,7,9,10)

1 - €evabéii s cibulkou a hof¢ici, s vafenym bramborem(1,3,7,9,10)

2 - Hovézi gulas na cerveném viné, tymianu a peceném cesneku, s kynutym houskovym knedlikem(1,3,9)

3 - Kufe Biryani s ryZi (indicka kuchyné s nadechem exotiky)(1,2,3,4,5,6,7,9,11)

4 - Krati na hiibkach a smetané, s téstovinami(1,3,7,9)

5 - Smazené kufreci fizecky marinované v ¢esneku, s bramborovou kasi(1,3,7)

6 - Cervené fazole s kriitim masem a zeleninou Z(9)

Z - Zelny salat s mrkvi

PS - Dritkova (1,3,6,9)

Objednat muzete vyplnénim tohoto jidelniho listku nebo pfes telefon ¢i email.
Objednat na pisti tyden Ize do Ctvrtka do 11
Zmeénit objednavku lze maximalné do 11 hodin pracovni den pred zavozem

E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Kontakt
Kontaktovat nas mizZete nékterym z nasledujicich zplsob:
Telefon : 604962425 (8-15h) -Objednavky do 11h'!
www.jidlonastul.cz

Cenik

Ceny pfi odbéru minimalné dvou hlavnich jidel v den dovozu

AB 99 K¢
1-6  135K¢

P - Polévka 29 K¢
Z-Dezert 41Kc
PS - Polévka svacinova 49 Ké

PFi odbéru pouze jednoho hlavniho jidla v den zavozu, se pocita k cené hlavniho jidla pfiplatek

priplatek - 40K¢

Informace
Kazdy den vybér z osmi jidel Ceské i mezinarodni kuchyné.
K hlavnimu jidlu Ize objednat polévku, zakusek nebo maly salat.
Technologie Sokového chlazeni poskytuje trvanlivost nékolika dnd.
Jidla jsou cerstva, zatavena v jednorazovych obalech vhodnych pro ohfev do mikrovinnych troub.
Platba denng, tydné, mésiéné. (€.u. 257305432/0600)
Moinost predplatného hotovosti nebo bezhotovostné bankovnim prevodem.
Jidla rozvézime mezi 7h - 14h.
Nas tym ma bohaté zku$enosti s rozvozem jidel k senioram.




