Jidelni listek 1.- 5.6.2026

Telefon: 604962425
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Jidlo na stdl
Rozvoz s donaskou zdarma !

Web: www.jidlonastul.cz E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Kontakt:

Potet Pondéli

Pocet

Utery

P - Hrachova s parkem(1,6,9,10)

A - Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (1,3,7)

B - Sekany fizek se syrem, bramborova kase (1,3,7)

1 - Vepiova panenka se slaninovou omackou a mackanym bramborem s maslem a ¢erstvou petrzelkou(1,3,7,9)

2 - Bratislavska vepfova kyta na smetané, s kynutym houskovym knedlikem(1,3,7,9)

3 - Kung-Pao z kufecich prsicek, s jasminovou ryzi(1,3,5,6,9)

4 - PInény paprikovy lusk v rajské omacce, s téstovinami(1,3,9)

5 - Kufeci nudli¢ky po Segedinsku, s kuskusem Z(1,7,8,9)

6 - Smazené kureci stripsy v pikantnim tésticku, s opecenym bramborem a tatarskou omackou(1,3,6,9)

Z - Svestkovy kompot

PS - Gulasova (1,9)

P - Hovézi vyvar s jatrovou ryzi(6,9)

A - Bramborové $isky s makem a maslem (1,3,7)

B - Vepfovy vrabec, houskovy knedlik, zeli (1,3,7)

1 - BBQ sekany pfirodni fizek s cheddarovou omackou a opec¢enym bramborem z ohynku(1,3,7,10)
2 - PInéné bramborové knedliky uzenym masem, s restovanou cibulkou a dusenym zelim(1,3)

3 - Bulgurito se zeleninou a kritim masem, sypané strouhanou mozzarelou Z(1,7)

4 - Smazeny karbanatek s bramborovou kasi m.m. a okurkovym salatkem(1,3,7)

5 - Boloriské $pagety s vepfovym masem, sypané strouhanym syrem(1,3,7,9)

6 - Znojemska veprova pecené s jasminovou ryzi(1,9)

Z - Mrkvovy salat s ananasem

PS - Gulasova (1,9)

Potet Streda

Pocet

Ctvrtek

P - Krupicova(1,3,6,9)

A - Smazeny kufeci fizek, s bramborem(1,3,7)

B - Vepfova jatra na cibulce s dusenou ryzi (1,3,7)

1 - Vepiové medailonky na Zampionech, s bramborovou kasi a kukufici na masle(1,3,7)

2 - Kufe na paprice, s kynutym houskovym knedlikem(1,3,7,9)

3 - Kufeci ve sladko - palivé omacce Sweet Chilli, s jasminovou ryZi(1,6,9)

4 - Smazeny syr (gouda) s vafenym bramborem m.m. a tatarskou omackou(1,3,7)

5 - Kynuté ovocné knedliky plnéné borlivkami, sypané cukrem, pfelité maslem(1,3,7)

6 - Svézi letni zeleninovy salat s kufecim masem, téstovinami, vajickem a syrem, s light majonézou 2(1,3,7)

Z - Slehany tvaroh(7)

PS - Gulasova (1,9)

P - Italska(7,9)

A - Uzena krkovice, bramborovy knedlik, zeli (1,3,7)

B - Svickova z hovéziho masa, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)

1 - Lehce opecené filé z Aljasské tresky na grilované zeleniné, s bramborovou kasi Z(4,7)
2 - Kufeci vypecky, s bramborovym knedlikem a ¢ervenym zelim(1,3)
3 - Klasicky hospodsky hovézi gulas, s téstovinami(1,3,9)

4 - Zapecené francouzské brambory, okurka(1,3,7)

5 - PInéné masové torteliny se smetanovou-syrovou omackou(7,9)

6 - Teriyaki kufe Bowl Z(1,3,6,11)

Z - Rajcatovy salat s cibulkou

PS - Gulasova (1,9)

Pocet Pétek

Jak objednat

P - Pérkova(1,3,6,7,9)

A - Cmunda po Kaplicku se zelim (1,3)

B - Kufeci kattiv $leh , s dusenou ryzi(1,3,6,7,9,10)

1 - Pivovarsky veprovy gulas z krkovicky, s domacim trhanym bramborakem(1,3,9)

2 - Hfibkové rizoto s kufecim masem, sypané parmazanem(7,9)

3 - Hovézi na slaniné s téstovinami(1,3,9)

4 - Smazeny mix Fizeckt (krati, vepfové, kufeci), s bramborovou kasi s ¢esnekovym maslem(1,3,7)

5 - Na tenko krajena pecena kachni prsa v Pekingské omacce, s jasminovou ryzi(1,2,6,9,11)

6 - Krati zavitek plnény Sunkou, syrem a vejcem, s jemnym zeleninovym salatem s light majonézou 2(3,7,9)

Z - €okoladovy pudink s ovocem a piskoty(1,3,7)

PS - Gulasova (1,9)

Objednat muzete vyplnénim tohoto jidelniho listku nebo pies telefon ¢ email.
Objednat na pFisti tyden lze do Ctvrtka do 11
Zménit objednavku Ize maximalné do 11 hodin pracovni den pied zavozem

E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Kontakt
Kontaktovat nds muizZete nékterym z nasledujicich zpisob:

Telefon : 604962425 (8-15h) -Objednavky do 11h !
www.jidlonastul.cz

Cenik

Ceny pfi odbéru minimalné dvou hlavnich jidel v den dovozu

A,B 103 K&
1-6 139 K&

P - Polévka 29 K¢
Z-Dezert 41K¢

PS - Polévka svadinovd 49 K¢

PFi odbéru pouze jednoho hlavniho jidla v den zévozu, se pocita k cené hlavniho jidla pfiplatek

ptiplatek - 40K¢

Informace
Kazdy den vybér z osmi jidel Ceské i mezinarodni kuchyné.
K hlavnimu jidlu Ize objednat polévku, zakusek nebo maly salat.
Technologie Sokového chlazeni poskytuje trvanlivost nékolika dnd.
Jidla jsou €erstva, zatavena v jednorazovych obalech vhodnych pro ohfev do mikrovinnych troub.
Platba denné, tydné, mési¢né. (€.u. 257305432/0600)
Moinost piedplatného hotovosti nebo bezhotovostné bankovnim prevodem.
Jidla rozvaZzime mezi 7h - 14h.
N4&3 tym ma bohaté zku$enosti s rozvozem jidel k senioram.




