> Jidelni listek 8.- 12.6.2026

Rozvoz s dondskou zdarma ! Telefon: 604962425

Web: www jidlonastul.cz E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Jméno a ptijmeni:

Adresa:

Kontakt:

Potet Pondéli

Potet Utery’

P - Zelna(1,7,8)

A - PInéné knedliky uzenym masem se zelim a smazZenou cibulkou (1,3,7)

B - Uzena krkovice, bramborovy knedlik, zeli (1,3,7)

1 - Smazené ceské karbanatky (2 ks), s opecenym bramborem a tatarskou omackou(1,3,7)

2 - Segedinsky gulas, s kynutym houskovym knedlikem(1,3,7)

3 - Malajské Zluté kari s kufecimi medailonky, s kuskusem a zeleninou Z(1,7)

4 - Hovézi na paprice s téstovinami(1,3,7)

5 - Zivaniska veprova pecené z krkovigky, s bramborovou kasi(7,10)

6 - Kureci prsa na chilli a medu, s jasminovou ryzi 2(1,4,5,6,9,11)

Z - Broskvovy kompot

PS - Dritkova (1,3,6,9)

P - Hovézi s nudlemi(1,3,6,9)

A - PInény paprikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik (1,3,9)

B - Sekany fizek se syrem, bramborova kase (1,3,7)

1 - Smazena Mozzarella s vafenym bramborem m.m. a domaci bazalkovou tatarkou(1,3,7,10)

2 - Pecena kufreci rolada, s bramborovym knedlikem a dusenym zelim(1,3,6,7,9,10)

3 - Kuskus s kufecim masem, cuketou, zeleninou a susenymi rajéaty, sypané parmazanem Z(1,6,7,9)

4 - Vepiova pecené s pepfovou omackou a mackanym bramborem s maslem a petrzelkou(1,7,9)

5 - Svédské masové kulicky, s jasminovou ry#i(1,3,6,7,9,10)

6 - Kynuté ovocné knedliky plnéné jahodami, sypané cukrem, prelité maslem(1,3,7)

Z - Malinovy jogurt(7)

PS - Drstkova (1,3,6,9)

Potet Streda

Pocet étv rte k

P - €esnecka s vejcem(3,6,9)

A - Kufeci kattiv Sleh , s dusenou ryzi(1,3,6,7,9,10)

B - Bramborové $isky s makem a maslem (1,3,7)

1 - Smazené filé z Aljasské tresky, s bramborovou kasi m.m.(1,3,4,7)

2 - Kureci wok s bambusovymi vyhonky, s jasminovou ryzi(1,3,5,6,7,9,10)

3 - Hovézi svickova na smetané s kynutym houskovym knedlikem(1,3,7,9,10)

4 - Spagety s vepfovym masem a rajéaty, sypané strouhanym syrem(1,3,7,9)

5 - Kufeci smés s domacim trhanym bramborakem(1,3,6,7,9,10)

6 - Kureci prsicka na jemném dyriovém pyré, s blanSirovanou zeleninou tfi barev Z(7)

Z - Okurkovy salat

PS - Dritkova (1,3,6,9)

P - Gulasova(1,9)

A - Tradi¢ni hovézi gulas s houskovym knedlikem(1,3,9)

B - Cmunda po Kaplicku se zelim (1,3)

1 - Moravské halusky s klobasou, slaninou a se zelim, zdobené smazenou cibulkou(1,3,8)

2 - Smazené medailonky z vepifové panenky, s bramborovou kasi m.m.(1,3,7)

3 - Rizoto s vepfovym masem, sypané syrem, okurka(7,9)

4 - Fusilli s krémovou houbovou omackou a kufecim platkem(1,3,7,9)

5 - Rozlitany Spanélsky ptacek (v.kyta), s jasminovou ryzi(1,3,10)

6 - Listovy salat se zeleninou, kousky pec¢eného kufeciho masa, vafenym vejcem, goudou a dipem z grilovanych paprik
(350g) 2(3,5,7,9)

Z - Zelny salat s kukufici

PS - Dritkova (1,3,6,9)

Poet Patek

Jak objednat

P - Brokolicova(1,6,7,9)

A - Spagety s omackou Bolognese (veprové maso) (1,3,7,9,10)

B - Kufeci na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)

1 - Filirované uzené kachni prso, s bramborovym knedlikem a ¢ervenym zelim(1,3,9)

2 - Zapecena tortila plnéna grilovanou zeleninou, pec¢enou krkovici, syrem a barbecue dipem, obloha(1,3,7,10)

3 - Krati na hiibkach a smetané, s téstovinami(1,3,7,9)

4 - Smazena kufreci prsa, s bramborovou kasi m.m.(1a,3,7)

5 - Medovo sojové nudli¢ky z vepfové panenky s jasminovou ryzi a sezamem(1,6,11)

6 - Zapecené brambory s brokolici, kufecim masem a smetanou, se salatem Coleslaw(1,3,7,10)

Z - Mrkvovy salat s jablky

PS - Drstkova (1,3,6,9)

Objednat muzete vyplnénim tohoto jidelniho listku nebo pres telefon ¢i email.
Objednat na pfisti tyden Ize do Ctvrtka do 11
Zménit objednavku Ize maximalné do 11 hodin pracovni den pfed zavozem

Kontakt
Kontaktovat nds muzZete nékterym z nasledujicich zplsob:
Telefon : 604962425 (8-15h) -Objednavky do 11h !

E-mail: objednavky@jidlonastul.cz www.jidlonastul.cz

Cenik

Ceny pfi odbéru minimalné dvou hlavnich jidel v den dovozu

AB 103 K¢
1-6  139Ke

P - Polévka 29 K¢
Z-Dezert 41K¢

PS - Polévka svacinovd 49 K¢

Pfi odbéru pouze jednoho hlavniho jidla v den zavozu, se pocita k cené hlavniho jidla pfiplatek

priplatek - 40K¢

Informace
Kazdy den vybér z osmi jidel Ceské i mezinarodni kuchyné.
K hlavnimu jidlu Ize objednat polévku, zakusek nebo maly salat.
Technologie Sokového chlazeni poskytuje trvanlivost nékolika dnu.
Jidla jsou cerstva, zatavena v jednorazovych obalech vhodnych pro ohfev do mikrovinnych troub.
Platba denné, tydné, mésiéné. (€.4. 257305432/0600)
Moinost piedplatného hotovosti nebo bezhotovostné bankovnim prevodem.
Jidla rozvaZime mezi 7h - 14h.
N3&s tym ma bohaté zku$enosti s rozvozem jidel k senioram.




