A2 Jidelni listek 3.- 7.8.2026

Jidio na stdl

Web:

Rozvoz s dond$kou zdarma ! Telefon: 604962425

www.jidlonastul.cz E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Kontakt:

Pocet

Pondéli

Pocet Oterv

P - Fazolova(1,6,7,9)

A - Sekana svickova, houskovy knedlik (1a,3,7,9,10)

B - Sekany fizek se syrem, bramborova kase (1,3,7)

1 - Kufeci Spalicky pecené na hrubozrnné hoicici s mackanym bramborem s cibulkou a slaninou(7,10)
2 - Pivovarsky veprovy gulas z krkovicky, s bramborovym knedlikem(1,3,6,7,9)

3 - PInény paprikovy lusk v rajské omacce, s téstovinami(1,3,9)

4 - Cervené fazole s kriitim masem a zeleninou Z(9)

5 - Smazeny veprovy fizek v syrovém kabaté, s opecenym bramborem a tatarskou omackou(1,3,7)

6 - Katav $leh z kufecich prsou, s jasminovou ry#i(1,3,6,7,9,10)

Z - Tresnovy kompot
PS - Kulajda (1,3,7,12)

P - Jarni s mrkvi(1,6,7,9)

A - Veprova jatra na cibulce s dusenou ryizi (1,3,7)

B - Segedinsky gulas s houskovym knedlikem (1,3,7)

1 - Bavorska sekana (150g), s domacim bramborovym salatem(1,3,7,9,10)

2 - Filirované kufeci prso s citronovym pepiem, jemnou smetanovou omackou a jasminovou ryzi(1,7)

3 - Hamburska vepiova kyta na smetané s kynutym houskovym knedlikem(1,3,7,9,10)

4 - Kroupové kureci rizoto se zeleninou a strouhanym syrem, okurka Z(1,7,9)

5 - Spagety s kufecim masem, rajéaty a bazalkou, sypané strouhanym syrem(1,3,7,9)

6 - Bramborové Sisky se smaZenou strouhankou(1,3,7)

Z - Malinovy jogurt(7)

PS - Kulajda (1,3,7,12)

Pocet

Stfeda

Potet Ctvrtek

P - DribeZi vyvar s nudlemi(1,3,6,9)

A - KuFeci na paprice, houskovy knedlik (1,3,7,9)

B - Spagety s omackou Bolognese (vepiové maso) (1,3,7,9,10)

1 - Smazené veprové medailonky v panko strouhance, s bramborovou kasi m.m.(1,3,7)

2 - PInéné bramborové knedliky uzenym, prelité sadlem se smaZenou cibulkou a dusenym zelim(1,3)
3 - Kufeci prsicko v krémové kari omacce s kokosem a zeleninou, s jasminovou ryzi(1,7,9)

4 - Hospodsky hovézi gulas s téstovinami(1,3,9)

5 - Zapecené brambory s BBQ trhanym vepfovym masem a syrem, se zelnym salatem Hellmans(1,3,7,9,10)
6 - KufFeci prsa na grilu, s téstovinovym salatem s grilovanou zeleninou a syrovym dipem(1,3,7)

Z - Mrkvovy salat s jablky

PS - Kulajda (1,3,7,12)

P - Kapustova se slaninou(1,6,7,9)

A - Hovézi gulas s houskovym knedlikem(1,3,9)

B - Kufeci kattv Sleh, s ry#i(1,3,6,7,9,10)

1 - Cmunda po Kaplicku (bramborak, uzené, zeli)(1,3)

2 - Dusené hovézi v Sipkové omacce, s bramborovymi noky(1,3,5,7,8,9)

3 - Zapecena kufeci prsicka s rajéaty, mozzarellou a bazalkou, s kuskusem s petrzelkovym pestem 2(1,7,8,9)

4 - Smazena veprova krkovicka (150g) s bramborovou kasi m.m.(1,3,7)

5 - Boloriské lasagne kufecim masem, s mrkvovym salatem(1,3,7,9)

6 - Kynuté ovocné knedliky plnéné bortivkami, sypané cukrem, pfelité maslem(1,3,7)

Z - Domaci pribinacek(1,3,7)

PS - Kulajda (1,3,7,12)

Pocet

Patek

Jak objednat

P - Zampionova(6,7,9)

A - Spanélsky ptacek (hovézi), s duienou ryzi(1,3,10)

B - Veprovy vrabec, houskovy knedlik, zeli (1,3,7)

1 - Veprové na c¢esneku, s bramborovym knedlikem a jemnym listovym Spenatem(1,3,7)

2 - Marinované kufreci Spalicky smazZené v panko strouhance, na jasminové ryzi, s jemnou chilli
omackou(1,3,4,5,6,7,9,11)

3 - Farfalle s kufecim masem a hfibkovou omackou(1,3,7,9)

4 - Veprovy $piz (150g), s mackanym bramborem s maslem a petrZelkou, tatarska omacka(3,7,9)
5 - Krati zavitek plnény listovym $penatem, se zeleninovou ryzi Z(1,3,7,9)

6 - Zapecené krémové syrové flicky s anglickou slaninou a restovanou cibulkou, se salatem z ¢erveného zeli(1,7)

Z - Cokoladovy pudink s ovocem a piskoty(1,3,7)
PS - Kulajda (1,3,7,12)

Objednat muzete vyplnénim tohoto jidelniho listku nebo pfes telefon ¢i email.
Objednat na pisti tyden Ize do Ctvrtka do 11
Zmeénit objednavku Ize maximalné do 11 hodin pracovni den pred zdvozem

Kontakt

Kontaktovat nas mizZete nékterym z nasledujicich zplsob:
Telefon : 604962425 (8-15h) -Objednavky do 11h'!
E-mail: objednavky@jidlonastul.cz

Cenik

Ceny pfi odbéru minimalné dvou hlavnich jidel v den dovozu

A,B 103 K¢
1-6 139 K¢

P - Polévka 29 K¢
Z-Dezert 41Kc
PS - Polévka svacinova 49 Ké

PFi odbéru pouze jednoho hlavniho jidla v den zavozu, se pocita k cené hlavniho jidla pfiplatek

priplatek - 40K¢

Informace
Kazdy den vybér z osmi jidel Ceské i mezinarodni kuchyné.
K hlavnimu jidlu Ize objednat polévku, zakusek nebo maly salat.
Technologie Sokového chlazeni poskytuje trvanlivost nékolika dnd.
Jidla jsou cerstva, zatavena v jednorazovych obalech vhodnych pro ohfev do mikrovinnych troub.
Platba denné, tydné, mésiéné. (€.u. 257305432/0600)
Moinost predplatného hotovosti nebo bezhotovostné bankovnim prevodem.
Jidla rozvézime mezi 7h - 14h.
Nas tym ma bohaté zku$enosti s rozvozem jidel k senioram.

www.jidlonastul.cz




